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Pracovny list

1. Dopli schému diia ziaka a vynechané cCasti vety :
Pravidelné striedanie rozli¢nych C....................... ,
ktoré dopliia spravna z.............cceeenneen. a osobna
| TR , SaNazyvar............... [« IOU
2. VoDny ¢as plni tieto tri funkcie :
* * *

3. Pocas jedného tyZdna si zaznamenavaj do tabul’ky, ako dlho si sa venoval
tymto ¢innostiam :

Cinnost’ Po | Ut | St | St | Pi | So | Ne | Tyzden

Spanok (pocet hodin)

Skola - vyuéovanie

Domaca priprava do Skoly

Pohyb na ¢erstvom vzduchu

Sledovanie televizie

Pocita¢

Priatelia a zaluby

Sport

Mal si pocas tohto tyzdia ¢as na ucenie, oddych, seba i priatelov? ano / nie

4. Vypocitaj si svoju idedlnu vahu podl’a Brocovho indexu !

BI = vyska v cm — 100 = primerana hmotnost’ v kilogramoch.

5. Napi$, kde sa uskuto¢nili ZOH v roku 2010 a mena dvoch olympijskych
VIPAZOV 2 ittt e e e nraae e e e

6. Vymenuj 5 zimnych a 5 letnych druhov Sportu :
41 4 o L< SRRSO

7. Zamysli sa a pravdivo vyznac kriZikom odpoved’ :

Moje chyby vo vyzive Vzdy | Niekedy | Nikdy

Vynechavam ranajky

Desiatujem biele pe€ivo, €éokoladu, bagety

Vynechavam obedy (polievky)

Jem neskoro vecer

Pijem sladené napoje a colu
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