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Pracovný list 

 

 

1. Ktoré z potravín sú zdravé a ktoré nie? Roztrieď ich: 

    a. zdravé potraviny             b. nezdravé potraviny 

        ...............................               ...................................   

        ...............................               .................................... 

        ...............................               .................................... 

        ................................              ................................... 

  

   /čokoláda, zelený šalát, parené buchty, coca cola, čierny 

chlieb zeleninová polievka, paradajky, perník, ryža, pohanka,  

domáce údené klobásky, jablko, guláš, jogurt, tvaroh, rezne, 

opekané zemiaky, torta, kaleráb, špenát, biely chlieb/. 
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2. Vymysli výlet pre celú vašu rodinu do okolia bydliska. 

Napíš trasu: 
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