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Pracovny list

1. Poddiarknite, ¢o ovplyviiuje zdravy duSevny vyvin deti v rodine:

rodina travi spolocne svoj vol’ny cas,

- kaZdy ¢len rodiny ma svoju izbu a zaobera sa svojimi
konickami,

- rodi¢ia pomahaju det’om pri rieSeni problémov,
- ucta a porozumenie medzi rodié¢mi a det’mi,

- deti sa svojim rodicom nezveruju s problémami, snaZia sa ich
rieSit’ sami,

- rodicia sa zaujimaju o problémy deti,
- deti sa delia o svoje pocity a ndzory so svojimi rodi¢mi,

- rodicia sa snaZia Co najviac pracovat’, aby zabezpedili financie
pre rodinu, na problémy deti nemaju cas,

- kaZzdy ¢len rodiny aktivne travi svoj vol’ny cas so svojimi
priatel’mi,

rodina spoloéne navstevuje divadlo, Kino a $portové podujatia...

2. Zostavte zdravy jedalny listok pre svoju rodinu na nedel’u:

http://portal.zselaniho.sk



